
                                     

 

Side 1 

Program 

Kognitiv terapi 

Dato 17. – 18.10.2023 | Sted Thon Conferance, Oslo 

 

Dag 1 – Tirsdag 17. oktober 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-12.00 Undervisning innlagt pauser etter behov Bjørn Ravneberg/Terje Fladvad 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-18.00 Undervisning innlagt pauser etter behov Bjørn Ravneberg/Terje Fladvad 

 

 

Dag 2 – Onsdag 18. oktober 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-12.00 Undervisning innlagt pauser etter behov Bjørn Ravneberg/Terje Fladvad 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-15.30 Undervisning innlagt pauser etter behov Bjørn Ravneberg/Terje Fladvad 

15.30-16.00 Informasjon om psykoterapiveiledning og etterutdanning i 
kognitiv terapi 

Kursprøve 

Bjørn Ravneberg/Terje Fladvad 
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