
                                     

 

         Side 1 

Program 

Kurs i psykodynamisk terapi for rus- og avhengighetsmedisin 

Dato 17.11.25-19.11.25 | Sted Thon hotel Arena, Lillestrøm 

 

Dag 1 – Mandag 17.11.25 

Tidspunkt Tema Underviser 

8.30-9.00 Velkommen Kursleder Grete von der Kall og 
Shahram Shaygani 

9.00-9.30 Opplesning av en transkripsjon Shahram Shaygani og Grete von der 
Kall 

9.30-9.45 Pause - 

9.45-10.30 Det ubevisste (utgangspunkt: klassisk psykoanalytisk teori) Grete von der Kall 

10.30-10.45 Pause - 

10.45-12.00 Diskusjon - 

12.00-13.00 Lunsj - 

13.00-13.45 Forsvar, motstand, rammer (utgangspunkt: egopsykologi) Shahram Shaygani 

13.45-14.00 Pause - 

14.00-15.30 Diskusjon om transkripsjonen, rollespill - 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 18.11.25 

Tidspunkt Tema Underviser 

8.30-9.00 Fri assosiasjon  - 

9.00-9.30 Opplesning av en transkripsjon Shahram Shaygani og Grete von der 
Kall 

9.30-9.45 Pause - 

9.45-10.30 Projektive prosesser (utgangspunkt: objektrelasjonsteori) Grete von der Kall 

10.30-10.45 Pause - 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.45-12.00 Diskusjon - 

12.00-13.00 Lunsj - 

13.00-13.45 Holdningen vår: empati, containing m.m. (utgangspunkt: 
selvpsykologi) 

Shahram Shaygani 

13.45-14.00 Pause - 

14.00-15.30 Diskusjon om transkripsjonen, rollespill - 

 

 

Dag 3 – Onsdag 19.11.25 

Tidspunkt Tema Underviser 

8.30-9.30 I plenum: Utforming av to kasusformuleringer basert på 
transkripsjonene 

- 

9.45-11.15 Rollespill med fokus på intervensjoner - 

11.15-11.30 Pause - 

11.30-12.30 Rollespill med fokus på intervensjoner - 

12.30-13.30 Lunsj - 

13.30-14.30 Diskusjon med fokus på gjennomarbeiding og avslutning - 

14.30  Kursprøve? - 
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