
                                     

 

         Side 1 

Program 

Geriatri (FIM) 

Dato 27.-29. oktober 2025 | Sted Digitalt, Teams  

 

Dag 1 – Mandag 27. oktober. Kursleder: Anette Hylen Ranhoff 

Tidspunkt Tema: Biologisk aldring, skrøpelighet, demens og 
delirium 

Underviser 

10.00 Presentasjon av kurset og kursledere. Praktiske 
opplysninger. 

Kursleder Anette Hylen Ranhoff 

10.15 Normal aldring: Vitalitet og skrøpelighet. LM: FIM-134 Nina Ommundsen, OUS-Ullevål 

10.45 Kreft hos gamle – hvordan kan vi individualisere og 
optimalisere? LM: FIM-134, FIM-140 

Nina Ommundsen, OUS-Ullevål 

11.15 Pause - 

11.30 Demens. Diagnostikk og behandling (inkl. kort pause).  

LM: FIM-136 

Anne Brita Knapskog, OUS-Ullevål 

13.00 Lunsj - 

13.45 Håndtering av delirium i en indremedisinsk avdeling (inkl. 
kort pause). LM: FIM-136 

Bjørn Erik Neerland, OUS-Ullevål 

15.15 Pause - 

15.30 Tvang og tvil. Om vurdering av samtykke og tvangstiltak i 
somatikken. LM: FIM-004 

Sigurd Evensen, Diakonhjemmet 

sykehus 

16.30 Slutt for dagen - 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 28. oktober. Kursleder: Marte Mellingsæter 

Tidspunkt Tema: Hjerte- kar og intensivmedisin Underviser 

08.30 Hjerneslag. Diagnostikk, akuttbehandling og 
sekundærprofylakse. LM: FIM-138, FIM-015 

Hege Ihle-Hansen, OUS-Ullevål 

10.00 Pause - 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema: Hjerte- kar og intensivmedisin Underviser 

10.15 Fall og synkope. LM: FIM-034, FIM-132 Marte Mellingsæter, AHUS 

10.45 Svimmelhet hos eldre. LM: FIM-139 Marte Mellingsæter, AHUS 

11.15 Pause - 

11.30 Hvordan følge behandlingsretningslinjer for den skrøpelige 
og/eller multisyke gamle? Eksempel; hjerteintervensjon 
(eks TAVI, PCI). LM: FIM-134  

Elisabeth Skaar, Haukeland 
Universitetssykehus 

12.00 Eksempel; hjertesvikt. LM: FIM-134 Elisabeth Skaar, Haukeland 
Universitetssykehus 

12.30 Lunsj - 

13.15 Symposium: Akutt- og intensivmedisin hos gamle. 
Beslutningsprosesser og etiske avveininger. LM: FIM-004 

Jørgen Dahlberg, AHUS og Marte 
Mellingsæter, AHUS 

14.45 Pause - 

15.00 Farmakoterapi hos eldre – legemiddelgjennomgang.  

LM: FIM-135 

Rita Romskaug, OUS-Ullevål 

15.45 Pause - 

16:00 Parkinson sykdom og parkinsonisme. LM: FIM-139 Christofer Lundqvist, AHUS 

16.45 Slutt for dagen - 

 

 

Dag 3 – Onsdag 29. oktober. Kursleder: Sigurd Evensen 

Tidspunkt Tema: Sentrale geriatriemner Underviser 

08.30 Akutte infeksjoner hos eldre, med hovedvekt på 
luftveisinfeksjoner. LM: FIM-133, FIM-134 

Birgitte Stiksrud, OUS-Ullevål 

09.15 Pause - 

09.30 Aktuelle kliniske problemer i geriatrien; akutt 
funksjonssvikt, multisykelighet, diabetes og anemi. 4 
kasuistikker med tverrfaglig tilnærming. LM: FIM-132,  
FIM-133, FIM-140 

Anette Hylen Ranhoff, 
Diakonhjemmet sykehus 

10.30 Pause - 

10.45 Osteoporose og brudd hos gamle. LM: FIM-104 Jan-Erik Gjertsen, Haukeland 
Universitetssykehus. Digital? 

11.30 Pause - 



                                     

 

         Side 3 

Tidspunkt Tema: Sentrale geriatriemner Underviser 

11.45 Ernæringssvikt hos gamle. LM: FIM-025, FIM-026, FIM-083 Sigurd Evensen og Sissel Urke Olsen, 
Diakonhjemmet sykehus 

12.45 Lunsj - 

13.30 Palliasjon hos eldre pasienter. LM: FIM-027 Ingeborg Skulberg, Ahus 

14.15 Generell diskusjon og evaluering av kurset - 

14.30 Kursprøve må leveres digitalt innen 02.11.25 kl. 23.59 - 

15.30 Slutt - 
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