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Program
Endokrinologi
Dato 03.-07.11.2025 | Sted Trondheim, St. Olavs hospital
Dag 1 — Mandag 3. november
Tidspunkt Tema: tyreoidea Underviser
10.30 Velkommen Kurskomite
10.40 Tyreoideafysiologi og -funksjonsundersgkelser, en oversikt  Bjgrn Olav Asvold
11.00 Hypotyreose Hallvard Singsas
11.25 Tyreotoksikose, diagnostikk og behandling Hallvard Singsas
12.20 Lunsj
13.00 Gruppearbeid tyreoidea 1
13.20 Gjennomgang av gruppearbeid tyreoidea 1 Bjgrn Olav Asvold, Hallvard Singsas
13.50 Pause
14.00 Nukleaermedisinsk diagnostikk og behandling av Thomas Keil
tyreotoksikose
14.20 Tyreoideafunksjon ved graviditet, medikamentbruk og Bjgrn Olav Asvold
generell sykdom
14.40 Pause
14.55 Gruppearbeid tyreoidea 2
15.25 Utredning av lesjoner i glandula tyreoidea og Tyreoidea- Monica J. Engstrgm
/paratyreoideakirurgi
15.50 Gjennomgang av gruppearbeid tyreoidea 2 Bjgrn Olav Asvold, Hallvard Singsas

16.15 Slutt for dagen

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@  for leger i spesialisering

Side 1



°
HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e

Dag 2 —Tirsdag 4. november
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Tidspunkt Tema: hypofysesykdommer og fedme

Underviser

08.30 Hypofysefysiologi Stine L. Fougner
08.55 "Inaktive” hypofysetumores Stine L. Fougner
09.15 Pause

09.30 Hypofysekirurgi Benjamin Richoz
09.50 Pasientdemonstrasjon Stine L. Fougner
10.20 Pause

10.40 Akromegali Stine L. Fougner
11.00 Cushings sykdom/syndrom Trude Saetherhaug
11.45 Lunsj

12.45 Hyperprolaktinemi Maria Steigen
13.15 Hypofysesvikt Stine L. Fougner
13.50 Pause

14.00 Gruppearbeid

14.40 Fedme — arsaker og behandling Hilde Selsas
15.20 Gjennomgang av gruppearbeid og kasuistikker Stine L. Fougner
16.00 Slutt for dagen

Felles kursmiddag om kvelden

Dag 3 — Onsdag 5. november

Tidspunkt Tema: diabetes

Underviser

08.30 Diabetes mellitus: Forekomst og arsaker Bjgrn Olav Asvold
09.15 Diabetiske senkomplikasjoner inkludert diabetesfot Sverre Chr. Christiansen
09.35 Pause
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Tidspunkt Tema: diabetes

Underviser

09.50 Hypoglykemi og ketoacidose ved diabetes mellitus, samt
diabetes og svangerskap

Bjgrn Olav Asvold

10.40 Pause + gruppearbeid DM1

11.10 Insulinbehandling ved diabetes type 1 Trude Seetherhaug

11.40 Gjennomgang av gruppearbeid DM1 Bjgrn Olav Asvold, Trude Saetherhaug
12.10 Lunsj

13.00 Diabetes og fgrerkort Bjgrn Olav Asvold

13.20 Blodsukkersenkende behandling ved diabetes type 2 Stine Fougner

14.00 Pause

14.15 Blodtrykk og lipider ved diabetes type 2 Bjgrn Olav Asvold

14.35 Insulinbehandling av diabetes i sykehus, inkl ved Stine Fougner

hjerteinfarkt/hjerneslag/sepsis etc

15.15 Pause

15.30 Gruppearbeid DM2

16.00 Gjennomgang av gruppearbeid DM2 Soverre Chr. Christiansen, Bjgrn Olav
Asvold

16.30 Slutt for dagen

Dag 4 — Torsdag 6. november

Tidspunkt Tema: binyrer + annet Underviser

08.30 Akutt og kronisk binyrebarksvikt Hallvard Singsas

09.20 Insidentalomer i binyrene Maria Steigen

09.45 Pause

10.00 Gruppearbeid binyre

10.30 Sekundaer hypertensjon inkl primaer hyperaldosteronisme  Hallvard Singsas

11.00 Feokromocytom og NET Stine Fougner

11.25 Gjennomgang gruppearbeid binyrer Hallvard Singsas, Stine Fougner
12.00 Lunsj
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Tidspunkt Tema: binyrer + annet Underviser

13.00 Hypogonadisme og PCOS Hallvard Singsas

13.25 Pause

13.40 Reernaeringssyndrom Anne Kristin Aksaas

14.10 Hyponatremi Stine Fougner

14.45 Pause

15.00 Kalsiumhomeostasen, hypo- og hyperkalsemi Chandima Balasuriya

15.45 Slutt for dagen

Dag 5 — Fredag 7. november

Tidspunkt Tema Underviser

08.30 Osteoporose | Chandima Balasuriya
09.15 Pause

09.25 Gruppearbeid kalsium/osteoporose

10.00 Osteoporose Chandima Balasuriya
10.40 Gjennomgang av gruppearbeid kalsium/osteoporose Chandima Balasuriya, Ingrid Lindmark
11.00 Pause

11.15 Kursprove

12.15 Gjennomgang av kursprgve Kurskomite

12.45 Kursevaluering

Ca. 13.00 Kurset slutt
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