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Program

Smittevern og forebygging av helsetjenesteassosierte infeksjoner

Dato 08.-12. september 2025 | Sted Rikshospitalet

Dag 1 — Mandag 08. september Rikshospitalet B, (?).

Tidspunkt Tema Underviser

10.00 Orientering om kurset Lars-Magnus Andersson,
smittevernoverlege, professor,
avdelingsleder, Avd. for Smittevern,
ous

Jgrgen Bjgrnholt, overlege, professor,
Avd for Mikrobiologi, OUS

10.20 Helsetjenesteassosierte infeksjoner, omfang og betydning  Lars-Magnus Andersson

10.55 Infeksjonskontrollprogrammet og organisering av Carola Grub, smittevernlege,
smittevernarbeidet i helseinstitusjoner seksjonsleder, Avd for Smittevern,

ous

11.30 Pause -

11.35 Infeksjonsregistrering — strategi og metoder Thale Berg, seniorradgiver, FHI

12.10 Lunsj -

13.00 Handhygiene og andre basale smittevernrutiner Lars-Magnus Andersson, Therese

Langfeldt-Rugelbak,
hygienesykepleier, Avd for
Smittevern, OUS

13.35 Smittespredning i sykehus Lars-Magnus Andersson
14.10 Pause -
14.25 Personlig beskyttelsesutstyr Mylene Velasco Rimando,

hygienesykepleier, Avd for
Smittevern, OUS

15.00 Fra smittevernets hverdag Carola Grub

15.45 Slutt -
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Dag 2 - Tirsdag 09. september. Rikshospitalet A: (?).

Tidspunkt Tema Underviser

08.30 Flater, luft og vann som smittekilder i sykehus Carola Grub

09.05 Isolering Torunn Nygard, smittevernoverlege,
seksjonsleder, Avd for smittevern,
ous

09.40 Pause -

09.55 Fra smittevernets hverdag Torunn Nygard

10.30 Smittevernlegens oppgaver og utfordringer Torunn Nygard

11.05 Pause -

11.20 Hygienesykepleiers rolle og arbeidsoppgaver Aud-Iren Terjesen, hygienesykepleier,
Avd for Smittevern, OUS

11.55 Lunsj -

12.40 Det mikrobiologiske laboratoriets rolle i smittevernarbeidet Fredrik Miller, avdelingsleder,

i sykehus professor, Avd for mikrobiologi, OUS

13.10 Smittevern ved multiresistente mikrober Mari Molvik, overlege, Seksjon for
resistens- og infeksjonsforebygging,
FHI

13.45 Pause -

14.00 Antibiotikastyring Heidi Johanne Espvik, stipendiat PhD,
Ahus

14.30 Infeksjonsutbrudd i sykehus - | Jgrgen Bjgrnholt
Thale Berg

15.00 Pause -

15.15 Infeksjonsutbrudd i sykehus — I Jorgen Bjgrnholt
Thale Berg

15.45 Slutt -
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Dag 3 — Onsdag 10. september. Rikshospitalet B: (?).

Tidspunkt Tema Underviser

08.30 Infeksjonsutbrudd i sykehus Il Jgrgen Bjgrnholt
Thale Berg

09.05 Nosokomiale mage-tarminfeksjoner Torunn Nygard

09.40 Pause -

09.55 Plikt til & jobbe med smittsomme pasienter Karin Rg, Seniorforsker/lege LEFO-
Legeforskningsinstituttet

10.30 Pause -

10.40 Generelt om inaktivering av mikroorganismer Carola Grub

11.15 Antisepsis og desinfeksjon Line Nateland, spesialingenigr,
Seksjon for dekontaminering, Avd for
smittevern, OUS

11.50 Lunsj -

12.35 Sterilisering Eivind Espeland, seksjonsleder,
Seksjon for dekontaminering, Avd for
smittevern, OUS.

13.10 Forebygging av kateterassosierte blodbaneinfeksjoner Ragnhild Raastad, overlege, Avd
Smittevern og beredskap, FHI

13.55 Pause -

14.10 Vaksinasjon som infeksjonsforebyggende tiltak i sykehus Ragnhild Raastad

14.45 Smittevern og etikk Geir Sverre Braut, seniorragiver,
professor, Forskingsavd, Stavanger
universitetssjukehus og Hggskolen pa
Vestlandet

15.20 Fra smittevernets hverdag Torunn Nygard

15.45 Slutt -

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@®  for leger i spesialisering

Side 3



HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e VEST HELSE .o SOR-OST

Dag 4 - Torsdag 11. september. Rikshospitalet B: (?).

Tidspunkt Tema Underviser

08.30 Forebygging av nosokomiale urinveisinfeksjoner Jorgen Bjgrnholt

09.05 Forebygging av infeksjoner i operasjonsomrade Kirsten Gravningen,
Smittevernoverlege,
Fgrsteamanuensis, Avd for
mikrobiologi og smittevern, Akershus
us

09.40 Pause -

10.00 Fra smittevernets hverdag Kirsten Gravningen

10.35 Forebygging av pneumoni i sykehus Lars-Magnus Andersson

11.10 Lunsj -

12.00 Smittevern og byggeprosesser Anita Wang Bgrseth,
Sykehusplanlegger, Spesialradgiver
smittevern, Sykehusbygg

13.35 Forekomst og forebygging av yrkesbetingede infeksjoner Carola Grub

hos helsepersonell

13.10 Pause -

13.15 Oppsummerende diskusjon og spgrsmal Lars-Magnus Andersson
Jgrgen Bjgrnholt

14.00 Slutt
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