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Program

Operativ obstetrikk trinn 1

Dato 3.-5. septe

mber 2025 | Sted Haukeland universitetssjukehus, auditorium Glasblokkene

Dag 1 — onsdag 3. september 2025

Tidspunkt Tema Underviser

09.30 Kaffe/te

10.00 Velkommen. Praktiske opplysninger. Gruppeinndeling. Ferenc Macsali
Presentasjon av KKB og tall fra MFR om praktisk
fedselshjelp

11.15 Den normale fgdsel — fgdselsmekanikk og uregelmessige Johanne Kolvik Iversen
hodepresentasjone

11.00 Avendelse av tang (Simpsons tang) Johanne Kolvik Iversen

11.45 Lunsj pa pasienthotellet

12.45 Vakum

13.30 Praktiske gvelser pa bade tang og vakum. Inkl pause 14.30-
14.45

15.45 Tang eller vakum, hvilket instrument velger du?

16.15 Manuell rotasjon og pudedusblokase Ragnhild Skagset

16.45 Kliniske kasus Ferenc Macsali

17.15 Slutt for dagen

Fglsomhet Intern (gul)
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Dag 2 — torsdag 4. september 2025

Tidspunkt Tema Underviser
08.30 Seteleie Epidemiologi Ferenc Macsali
09.00 Setemekanikk Johanne Kolvik lversen
09.45 Pause

10.00 Praktiske gvelser pa fantom - sete

11.00 Vanskelig skulderforlgsning Tirill Tingleff
11.30 Praktiske gvelser pa fantom — vanskelig skulderforlgsning

12.15 Lunsj pa pasienthotellet

13.15 Praktiske gvelser pa manuell rotasjon

14.00 Blgdningskomplikasjoner

14.45 Pause

15.00 Forlgsning av tvillinger

15.45 Praktiske gvelser — tvillingforlgsning med mer

17.00 Slutt for dagen

Dag 3 — fredag 5. september

Tidspunkt Tema Underviser

08.00 Bekkenbunnens anatomi og funksjon. Diagnostisering av
bekkenbunnsskade

08.45 Episiotomi. Reparasjon av bekkenbunnsskader.

Konsekvenser og senfglger

09.30 Perineumstgptte

09.45 Pause

o Regionalt utdanningssenter
( X X | § S
@]

for leger i spesialisering

Side 2

Fglsomhet Intern (gul)



([ ]
HELSE NORD HELSE eee MIDT-NORGE HELSE e VEST HELSE .0 SOR-OST

Tidspunkt Tema Underviser
10.00 Alternerende praktiske gvelser (Gruppel-6) - Stgtte av
perineum og reparasjon av perineale skader
12.00 Lunsj (ta med mat eller kjgp i kafe/kantine)
12.45 Praktiske gvelser
14.30 Avslutning og evaluering
14.45 Kurs slutt
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