
Program «Jus for arbeidsmedisinere (ARB)» 2023 
 

 

Hvor  Soria Moria Hotell, Oslo 

 

Arrangør Regionalt utdanningssenter Helse Sør-Øst 

 

For hvem Leger i spesialisering 

 

 

 

Mandag 23.10.23 

Det settes fram rundstykker, kaffe og te fra kl 10.00 

 

11.00 Åpning. Innføring i juridisk tankegang og metode. Professor Bente Ohnstad, Høgskolen på 

Lillehammer 

12.30 Pause 

12.45 Innføring juridisk tankegang og metode (forts)  

13.30 Pause  

13.45 Oversikt over helselovgivningen og lovgivning som regulerer arbeidsmedisin 

 

14.30 Pause med pizza 

 

15.00 Oversikt over helselovgivningen og lovgivning som regulerer arbeidsmedisin (forts) 

15.45 Pause 

16.00 Konkrete oppgaver og drøfting av eksempler 

16.45 Pause 

17.00 Konkrete oppgaver og drøfting av eksempler (forts) 

17.45 Slutt 

 

Tirsdag 24.10.23 

08.30 NAV – om den rådgivende legetjenesten og informasjonsutveksling mellom NAV og 

helsetjenesten. Sjeflege NAV Marit Hermansen, Arbeids- og velferdsdirektoratet 

09.15 Pause.  

09.30 NAV – regelverk sykepenger, enkle case. Avdelingssjef Torkild Sitter, Arbeidsmedisinsk avdeling 

Trondheim 

10.15 Pause.  

10.30 Erfaringer fra sakkyndigarbeid, krav til spesialisterklæringer. Professor Bjørn Hilt, St. Olavs 

Hospital, Trondheim 

 

11.30 Lunsjpause  

 

12.30 Forts. sakkyndigarbeid mm 

13.00 Pause  

13.15 Noen betraktninger omkring årsaksbegrepet. Avdelingsoverlege Merete Bugge, STAMI  

14.00 Pause 

14.15 Årsaksbegrepet forts 



15.00 Pause 

15.15 Offentlighetsprinsippet og ytringsfrihet - Hva betyr det for arbeidslivet? Arbeidsgivers 

styringsrett. Arbeidstakers lojalitetsplikt/resignasjonsplikt vs ytringsfrihet. Vidar Strømme, fagsjef 

NIM 

16.00 Slutt 

 

Onsdag 25.10.23 

08.30 Yrkesskade - Forsikringsordningen. Advokat Truls Nygaard, If 

09.15 Pause  

09.30 Yrkesskade - Forsikringsordningen forts 

10.15 Pause  

10.30 Folketrygdlovens vilkår for godkjennelse av yrkesskade og yrkessykdom, fagleder Kristin 

Engebretsen, NAV Klageinstans 

 

11.30 Lunsjpause 

 

12.30 Folketrygdlovens yrkesskadebestemmelser forts 

13.00 Pause  

13.15 Oppgaver med gjennomgang, fagleder Kristin Engebretsen, NAV Klageinstans 

14.00 Pause  

14.15 Menerstatning og forholdet til lov om yrkesskadeforsikring, fagleder Kristin Engebretsen, NAV 

Klageinstans 

15.00 Pause  

15.15 Oppgaver med gjennomgang, fagleder Kristin Engebretsen, NAV Klageinstans 

16.00 Slutt 

 

Torsdag 26.10.23 

08.30 Hvordan klare kravene til dokumentasjon, taushetsplikt mv. i en travel BHT hverdag uten å 

drukne? Bedriftsoverlege Kristin Hildegard Hovland, Skanska Norge  

09.15 Pause  

09.30 Dokumentasjon, taushetsplikt mv forts 

10.15 Pause  

10.30 Dokumentasjon, taushetsplikt mv forts  

 

11.30 Lunsjpause  

 

12.30 Arbeidsmiljøloven og sentrale forskrifter. Seniorrådgiver/jurist Turid Brattset, Arbeidstilsynets 

regelverksseksjon  

13.15 Pause  

13.30 Arbeidsmiljøloven og sentrale forskrifter forts.  

14.15 Pause  

14.30 Gruppe/Plenumsøvelse  

16.00 Slutt 

 

Fredag 27.10.23 

08.30 Omplassering og endringsoppsigelse, advokat Thomas Benson, Angell Advokatfirma, Bodø 

09.15 Pause  

09.30 Omplassering og endringsoppsigelse, forts.  



10.15 Pause  

10.30 Konkrete oppgaver og drøfting av eksempler  

11.15 Samlet oppsummering, kurskritikk, avslutning  

12.00 Lunsj 


